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QCreme de couve-flor

.4

Arroz de feijdo e ervilhas
,Salada de tomate, couve roxa e pimento

..
“ Fruta da época

/7
QCaldo-verde

}/

" Esparguete salteado ¢/ cogumelos e salsichas
vegetarianas'®
’Salada de alface, pepino e cenoura ralada
@ Fruta da época
14
eSopa de nabica
b & L
7~ Salada russa vegetariana

' Salada de alface, ricula e coentros

& Fruta da época

b

W Creme de curgete

N
Tofu de cebolada®

‘ Arroz de cenoura

’Sa!ada de tomate, beterraba e cenoura ralada

..
@ Fruta da época
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Ementa sujeita a alteragbes apenas por motivos técnico-funcionais. A refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus
derivados: *Cereais que contém gliiten,’Crustaceos, *Ovos, “Peixes, *Amendoins, *Soja, "Leite, *Frutos de casca rija, “Aipo, *Mostarda, 'Sementes de

sésamo, Didxido de enxofre e sulfitos, *Tremogo, *Moluscos. Se é alérgico ou intolerante a alguma substancia ou alimento deve consultar o

responsével da unidade para informagBes mais precisas antes de consumir a sua refeigiio.



